第六套路样题
一、判断题（每题1分，30题共30分）
1.只要了解练习者的特点，就能很好的进行帮助与保护
2.呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管和肺
3.保护的重点是身体的要害部位和最容易受伤的部位，首先是上肢
4.呼吸系统有呼吸道和肺组成
5.血细胞包括红细胞和白细胞，白细胞主要功能是运输氧气和二氧化碳
6.健身指导者实施保护与帮助时应注意首先保护上肢，其次是头颈部
7.正常人血细胞中，白细胞的数量比红细胞的数量多，其主要功能是吞噬细菌
8.一般而言，指导员对练习者进行保护的主要助力作用点，应在人体总重心附近部位上
9.血液约占体重的 7％—8％，具有运输物质、维持代谢、调解体温及防御等机能
10.血液有血细胞、血小板、血浆组成
11.健身指导者在实施帮助时，其助力时机必须符合动作的技术要求
12.淋巴器官具有产生抗体的功能，是体内重要的防御器官
13.社会体育指导员纠正错误动作的关键时机是在学员动作形成的泛化和分化阶段
14.动脉血指的是在动脉中流动的血，静脉血指的是在静脉中流动的血
15.人体心脏共有四个腔，左右两侧相通，上下互不相通
16.对保护和帮助的手段第一阶段一般以保护与帮助交替运用
17.人体的脑神经和脊神经各为12和31对
18.锻炼者在粗略掌握动作阶段，大脑皮层兴奋过程高度集中，动作显得吃力、不协调，缺乏控制力，出现一些不应有的错误。这一阶段，主要采用直接帮助的方法
19.中脑、脑桥、延髓三者合称脑干
20.神经系统是人体的“司令部”，它主宰着人的各项活动
21.在练习中如果遇到意外危险，可以采用改变身体姿势或动作性质的方法，进行自我保护
22.神经系统是由位于颅腔和椎管内的脑和脊髓，以及与脑和脊髓相连的中枢神经组成
23.健身指导者在保护与帮助时的站位必须根据各个运动项目的特点而定
24.在整个肌肉力量训练过程中，肌纤维生理横切面积不断增大，肌纤维一直处于增粗且数量不断增多的状态
25.为防止由于技术不准确或意外的发生，运用特点的技巧摆脱危险叫他人保护
26.肌肉运动时的能量来源以有氧氧化为主
27.骨与骨借结缔组织相连构成骨联结。无腔隙骨联接即通常所说的关节
28.健身指导者最根本的指导方法是预防和纠正错误法
29.运动锻炼有助于促进骨的生长，使骨变得更加粗壮和坚固，提高骨抗折，抗压缩和抗扭转的能力
30.教授新的动作时，指导员应先重点示范并讲解技术要领，再进行完整示范
2、 单项选择题（每题1分，50题共50分）
1. 下列哪项 ______ 不属于组织的三个要素
A确定的目标    B由人组成    C组织结构设计   D有系统性结构
2. 竞技体育管理体制改革的主要内容不包括 ______ 
A 建立实体化协会经营管理体系          B 强化立法，科学决策
C 建立运动训练竞赛投资效益评估体系    D完善训练竞赛的法规
3. 行业标准的最高管理部门是______，下设体育用品标准办公室和体育设施设备标准办公室	
A国家体育总局体育经济司    B北京国体世纪体育用品质量认证中心
C北京华安联合认证中心      D全国体育用品标准化技术委员会
4.体育管理组织内涵包括幅度、层次两个部分。其中“有限的直接领导下属数量”是______
	 A  层次    B 幅度   C 部门    D 职务 
5.下列哪项______不属于管理控制的类型	
A 预先控制     B现场控制     C人员控制      D事后控制
6. 行为组织理论包括下列哪项______	
A系统理论          B梅奥的理论 
 C 权变—系统理论      D群体生态理论
7. 在我国现行的竞技运动运动训练管理体系中，中级训练形式不包括______ 
A 体育传统项目学校        B 体育运动学校   
C 重点业余体校            D 一般业余体校
8. 体育战略的要素不包括______	
A体育战略对象     B体育战略目标   
C体育战略环境     D体育战略阶段
9. 北京国体世纪体育用品质量认证中心负责体育用品质量认证,下列哪项______属于其业务范围	
A体育场所开放条件认证              B体育场所等级评定认定
C服务流程管理文件、行为规范认证     D木地板等场馆辅助器材认证
10. 体育赛事计划制定的步骤不包括______	
A 确定目标    B 提出方案    C 确定方案    D 礼遇安排
11. 组织绩效评价的四项指标包括财务、顾客、内部流程、学习与成长，是哪一种评价方法______	
A 关键指标法    B KPI    C 成本—收益法    D 平衡记分卡
12. 下列四种行业中，属于体育主体产业的是_______	
A体育用品业  B体育培训咨询业  C体育场管出租  D体育广告业
13. 目标管理的最突出特点是强调_______	
A成果管理和自我控制      B过程管理和全面控制
C计划与执行相分离        D自我考评和全面控制
14. 体育管理的决策职能中，______对体育组织发展方向和远景有关的大政方针政策决策	
A 程序化决策    B 战略决策    C 非程序化决策    D 战术决策
15. ______在组织各部分排列顺序、空间位置、聚集状态、联系方式以及各要素之间相互关系的一种模式	
A 领导者      B 组织结构      C 控制      D决策
16. ______对确定的岗位进行各类人员的数量及素质配备	
A 定编     B 标准      C职权     D定岗
17. 下列哪项______属于组织中的战略层次	
A SO战略    B WO战略     C 经营级战略   D ST战略
18. 按照奥运会成绩，竞技司将竞技体育项目设置为优势、潜优势项目、热点项目、落后项目。下列哪项______属于落后项目	 
A 射击    B 篮球   C 游泳   D 帆船
19. 下列哪项______属于现代组织理论	
A梅奥的理论         B资源依赖论 
C马斯洛的理论       D巴纳德组织理论
20. 下列哪项______不属于职业性社会体育指导员	
A初级社会体育指导员       B中级社会体育指导员
C国家级社会体育指导员     D高级社会体育指导
21. 下列各选项中，不属于体育赛事控制的类型是 ______	
A 现场控制    B 前馈控制    C 同期控制    D 反馈控制
22.1992年中共中央、国务院颁布了_______，明确了体育产业为第三产业	
A 《关于加快体育深化改革》   B 《关于加快发展第三产业的决定》  
C 《体育产业计划》           D 《进一步推进体育改革》
23.自20世纪50年代以来形成的中国体育管理体制被称为_____	
A 结合管理体制               B 政府管理体制   
C 社会管理体制               D 举国体制
24.下列哪项______不属于依据适用范围大小对标准进行的划分。	
A企业标准     B国家标准     C工作标准     D行业标准
25.以下各项中，______的处理不属于程序化决策	
A设备故障     B 产品开发     C现金短缺     D“三包”产品质量
26.在做决策和处理问题时考虑事物可能遇见的情况，并留有变化的余地，是指_____
	A 随机制宜  B 人本原理   C 创新原理   D 弹性管理
27.现阶段我国体育资金筹集的主要来源是______ 	
A 社会集资	   B 负债集资     C 国家财政  D 产业开
28.下列陈述不属于体育赛事内涵的选项是______	
A 核心部分是运动竞赛        
B 是一种提供竞赛产品和相关服务产品的特殊事件 
C 受竞赛规则制约、习俗、组织文化因素制约    
D 不具有市场运作潜力
29对体育社会组织按照组织性质进行分类，可分为______	
A 盈利性组织、非盈利性组织   B 盈利性组织、 正式组织
C 正式组织、非正式组织       D 非正式组织、非盈利性组织
30.韦伯在管理领域的主要贡献是提出了______ 	
A系统管理理论    B 理想的行政组织体系  
C 学习型组织     D权变管理理
31.决策者的经验、直觉和判断力在很大程度上影响着______决策的效果	
A风险型     B 战术性     C不确定型    D确定型
32.某企业产品的价格为15元，固定成本110000元，生产该产品的单位可变成本为4元	
A 12100件   B 15400件  C 10000件  D 5000件
33.下列哪项______不属于领导力的三原则	
A 维护员工的自信、自尊     B采取主动 以身作则 
C维持良好人际关系          D科学决策
34.为了避免等级链所导致的信息传递的延误，法约尔提出了用______ 解决问题	A流程管理    B法约尔跳板    C激励制度     D双向沟通
35.泰罗认为科学管理最重要和最本质的特征有_______	
A劳资双方的精神革命              B强调激发人的积极性、创造性
C强调决策在管理中的重要性        D强调经验、习惯和个人判断
36.组织绩效评价的四项指标包括财务、顾客、内部流程、学习与成长，是哪一种评价方法	
A 关键指标法    B KPI   C 成本—收益法    D 平衡记分卡
37.在下面的关于计划的诸多观点中，哪一种最有道理_______	
A变化快要求企业只需要制定短期计划
B计划制定出来之后，在具体实施时经常要进行大的调整，因此计划的必要性不大
C尽管环境变化速度很快，还应该像以前一样制定计划
D变化的环境要求制定的计划更倾向于短期的和指导性的计
38.下列哪项 ______不属于控制的过程	
A 制订控制标准      B选定控制人员 
C 衡量实际工作      D鉴定偏差并采取矫正措施
39.下列哪项 ______不属于影响员工绩效的能力因素	
A知识        B技能        C薪资状况      D经验 
40. 对员工进行绩效评价的时候， ______对评价者的整体印象误差	
A相似性误差    B晕轮误差   C首因误差   D刻板印象误差
41. 工作团队的角色中，具有“随时愿意挑战传统、厌恶低效率，反对自满和欺骗行为”优点的角色是 ______	
A实干者      B协调者      C推进者      D创新者
42. 用人单位与劳动者约定合同终止时间的合同类型是 ______	
A以完成一定工作任务为期限的合同   B无固定期限劳动合同  
C 专业性期限劳动合同               D固定期限劳动
43. 科学管理理论的提出者是（      ）	
A泰罗     B法约尔   C韦伯     D梅奥
44.全程性多年训练计划的专项提高阶段，不属于技心能主导项目的训练重点是    	A  专项运动素质                        B  专项技术
C  专项技战术                          D  训练理论知识
45.全程性多年训练过程中基础训练阶段的时间跨度为      	
A  2-5      B  2-6        C  3-5        D  3-6
46. 区间性多年训练过程的时间跨度为      	
A  2-5       B  2-6        C  3-5        D  3-6
47. 按运动成绩评定方法分类，跳水属于      项目
A  测量类      B  命中类     C  评分类      D  制胜-命中类
48. 下列属于技战能主导类同场对抗性项目的是      	
A  棒球     B  网球       C  篮球     D  摔跤
49. 下列不属于单一动作结构的亚类特征是   
A  非周期性    B  非混合性     C  周期性     D  混合性
50.按运动员在比赛中的表现，将竞技能力分为五类，以下不属于此分类的是      	A  体能     B  智能       C  知能         D  心理
三、多项选择题（每题2分，10题共20分）
1.（    ）是开展社会体育的两个基本的手段	
A体育锻炼   B娱乐体育
C竞赛训练   D体育教学
2、 影响体育锻炼者参加体育锻炼的因素有（    ）
A体育观念       B个人需求 
C社会环境      D个人经济条件
4. 生活方式中影响社会体育的几个因素有（    ）	
A余暇时间      B生活节奏   
C生活空间      D行为习惯
5. 社区体育的特殊功能是（   ）	
A 促进居民参与     B改善居民生活方式  
C增强社区凝聚力    D社会化功能
6. 我国社区体育的基本特征是（    ）	
A组织形式基层化            B参与主体以老年人为主
C组织管理自主型与行政结合  D活动时间早晚为主
7.运动处方的主要内容有（   ）
	A运动项目     B运动强度 
C运动时间     D运动频率
7. 身体素质包括有（   ）
A力量   B速度    C柔韧性    D灵敏性
8. 人体的健康包括（   ）	
A躯体的健康     B道德健康   
C心理健康       D社会适应良好
9. 关于组织的正确描述是(     )	 
A.由形态相似,功能相同的细胞器和细胞间质组成
    B.由形态结构相似,功能相同的细胞基质和纤维组成
C.由形态结构相似,功能形同的细胞与细胞间质组成
    D.人体基本组织包括上皮组织,结缔组织,肌组织和神经组织
10.属于被覆盖上皮的有(         )	 
[bookmark: _GoBack]A.复层扁平上皮                 B.内皮,间质和单层扁平上皮
C.单层立方上皮和单层柱状上皮   D.腺上皮
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