第四套路样题
一、判断题（每题1分，30题共30分）
1.为增加跑步者的位移速度，只需要专门进行步幅与步频的练习，没有必要特意去增加运动员的力量与柔韧，平衡，这样的素质练习
2.通常教练员采用缩小或缩短练习的空间或时间的方式来提高运动员动作速度，因为动作完成速度的快慢与持续时间的长短和完成动作时活动范围的大小有关
3.在完成运动过程中，运动越熟练，动作速度也就越快
4.肌肉中肌纤维百分比越高，且快肌纤维越粗，动作速度也就越快
5.动作速度的快慢主要取决于肌纤维的类型，快肌百分比组成越大，则肌肉收缩速度越快， 动作速度越快，与肌肉条件反射的巩固过程无关
6.速度素质是指人体快速运动的能力或在最短时间完成某种运动的能力。主要分为反应速度、动作速度及周期性的位移速度三种形式
7.进行无氧耐力训练时，其重复练习的次数越多越好，一般可安排8—9次
8.进行有氧耐力训练时也要穿插一些无氧性质的练习以提高有氧耐力的训练效果
9.心肺耐力练习的方法有持续性练习和间歇性练习两种方法
10.为提高运动员的有氧耐力水平主要采用持续训练与间歇训练法
11.对刚参加运动的练习者来说，每天进行力量训练的效果好于隔天练习的效果
12.安排力量训练的顺序时，应先提高肌肉内协调的功能，再使肌肉结构得到改善
13.力量训练中应考虑肌群的练习顺序，一般是先练小肌群，后练大肌群
14.为增加肌肉力量练习动作的科学性与合理性，在进行力量训练的过程中应该先练上肢，再练下肢，再练腰腹，这样可以充分练习全身动作，因为大肌肉群不易疲劳，所以整个过程中遵循先小肌肉群再大肌肉群的原则
15.超负荷原则就是超过自己的最大力量
16.人体肌肉力量除了和肌肉体积大小有关，还与神经调节有关
17.骨骼肌中快肌纤维百分比高及其横断面面积大的人，其肌肉收缩力量也大，尤以快肌纤维百分比高对力量的影响更大
18.肌肉的生理横断面是决定肌肉力量的重要因素，其生理横断面越大肌肉收缩产生的力量越小
19.力量训练后肌力增长同时肌肉的生理横断面也会增大
20.肌肉进行强度较低和持续时间较长的运动时能量来源以有氧氧化为主
21.身体素质主要包括力量素质、速度素质、耐力素质、柔韧素质、反应素质
22.强度大、时间短的速度性练习主要依靠糖酵解供能
23.人体在运动时，肌肉活动强度越大，单位时间内能量消耗的越
24.在人体内能量代谢的整个过程中，ATP的合成与分解是机体内能量转移与利用的核心
25.蛋白质是人体中最大的“能量库”
26.线性渐进指导技法运动过程中，为避免锻炼 混淆，动作的选择不应多样化
27.糖的无氧氧化能产生乳酸，有氧氧化能产生二氧化碳和水
28.指导员要善于运用面部表情和眼神的变化来刺激学生，如微笑、眼神、点头等
29.糖在氧化时所需的氧较脂肪和蛋白质要多
30.机体组织与周围环境之间不断进行物质交换的过程称之为新陈代谢

2、 单项选择题（每题1分，50题共50分）
1. 人体中肌肉约占体重的           %	
A  30          B  20         C  40          D  50 
2. 单位体育与社区体育之间的关系协调属于         	
A 结构性协调              B 功能性协调     
C 结构——功能之间的协调  D 层次协调
3. 体育科学化的重要标志是 	
A运动处方科学                B高科技的训练手段
C先进的体育理论              D管理的科学化
4．从根本上决定体育运动发展的规模和速度的是 	
A社会的政治制度         B社会文化    
C社会的物质生产水平     D 社会的经济制度
5.标志着国际奥委会向职业运动员开放是 	
A  1984年奥运会         B  1988年奥运会     
C 1992年奥运会           D  1996年奥运会
6．边疆地区的少数民族体育属于     	
A 现代体育文化形态            B 前体育文化形态
C 准体育文化形态              D 亚体育文化形态
7．促使体育运动变化实现的是    
A 社会流动      B 社会控制      C 社会分层       D  社会变迁
8．科学技术首先作用于体育的
A制度层次      B 价值观念      C 器物层次       D 理论方法
9．冬泳协会是属于
A 竞技体育类社团                  B 社会体育类社团
C 体育娱乐享受类社团              D 体育经济类社团
10．我国采用的体育人口判定标准是         
A 三元等级判定标准            B  三元定性判定标准 
C 单一粗放式判定标准          D  单一定性判定标准
11．可以改变体育的发展方向和规模的是        	
A社会制度的变迁               B社会的科技变迁  
C社会的文化变迁               D经济变迁
12．依赖于社会舆论和心理控制所进行的控制是       	 
A硬控制        B软控制        C外界控制       D 内在控制
13．亚健康是国际医学界在             提出的医学新思维，是医学的一大进步	
A  20世纪80年代       B 20世纪90年代  
C  19世纪80年代       D 19世纪90年代
14．按体育群体的形成和社会关系，体育群体可划分为       	
A正式群体和非正式群体        B学习群体和竞技体育群体    
C基础群体和功能群体          D专业群体和业余群体
15．美国运动医学会与美国医学会在2007年提出了       的学术理念，并发展成为一个健康促进项目	 
A  运动是健康      B  运动是良医      C  运动是药物      D  全民运动

16. 社会体育组成要素有人、财、物、时间、          、信息等	
A 空间             B 地点             C 器械             D 场地
17. 国际残疾人奥委会的英文简称是         	
A  PARAOL---YNPLCS      B  LFSD     C  FESPLC       D  CLSS
18. 《全民健身计划纲要》以全体国民为实施对象，以 青少年和       为重点	
A老年人         B妇女        C 儿童        D 军人
19. 在我国社会体育指导员技术等级制度中，把社会体育指导员分为初级、中级、高级社会体育指导员和       
A社会体育积极分子           B 社会体育参与者
C 社会体育指导师             D 体育教练
20. 英国的古德曼博士提倡以运动方式作为治疗脊髓损伤的手段，强调把医学的方法和体育运动的动力性方法结合起来是在        年	
A  1921      B  1956      C  1948        D  1950
21.生活方式指人们在某种价值观念指导下，各种生活活动的形式，它包括人们的物质生活、精神生活、政治生活和           	
A  心理生活     B  行为生活     C  社会生活      D  平时生活
22.1955年6月20日，国务院正式颁布了          这一我国新时期群众体育工作的纲领性文件
A  《关于深化体育改革的意见》      B  《中华人民共和国体育法》
C  《全面健身计划纲要》            D  《中国成年人体质监测标准》
23.“一天劳动、不用运动”的错误观点主要影响          体育的发展
A  教师         B  农民         C  职工          D  妇女
24.以下不属于国际上判定体育人口标准的方法的是      	
A  单一粗放式判定标准            B  三元定性判定标准
C  三元等级判定标准              D  定性定量判定标准
25.毛泽东同志发出“发展体育运动，增强人民体质”的号召是在         	
A  1952年      B  1953年       C 1954年         D  1955年
26.职工体育的主要目的是         
A  交友      B  体育技能提升      C  健身娱乐      D  打发时间
27.社会体育资源包括人力、资金、物力、时间、信息等多方面，其中心是      投入	
A  人力        B 资金        C  时间        D物力
28社区体育功能包括一般性功能和特殊功能两部。以下不是特殊功能表现的是       	
A  促进居民参与                   B  改善居民生活方式
C  加强社会整合，增强社区凝聚力   D  健身健心功能
29社区体育参与主体以    为主
A  青少年      B  老年人     C  妇女        D  中青年
30. 一般情况下，成年女性的体重超过标准体重的         时，就称为肥胖，而儿童和成年男性则体重超过标准体重的        时就称为肥胖	
A  30%；20%   B  20%；30%   C 25%；20%    D  30% ；25%
31.促使体育运动变化实现的是      
A 社会流动     B 社会控制     C 社会分层    D  社会变迁
32.以下关于妇女体育的说法错误的是       
A 健身、长寿是妇女参加体育活动的主要目的
B 保持体型、注重容貌是妇女参加体育锻炼的主要动机
C 自发参与、随机组合是妇女参加体育活动的主要形式
D 室内重器械练习是常见的妇女锻炼手段
33.按世界卫生组织的标准，60岁以上老年人达到人口总数的         或65岁以上老年人达到     ，称为人口老化（即社会老龄化）	
A  10%；5%     B  10%；7%      C  12%；5%      D  12%；7%
34.为准确的反映某一运动使身体承受的负荷强度，可以用运动后即刻   秒钟的心率来衡量
A  2            B  5            C 8               D  10 
35. 1967年在      召开了有16个有关游戏、娱乐、消遣的国际组织参加的一次座谈会，讨论了一份《消费宪章》，1970年6月在欧洲娱乐委员会获得了通过	
A  华盛顿       B  日内瓦       C  东京          D  北京 
36.能够反映机体神经系统动态反应速度的重要生理指标的是       
A  反应时       B  台阶试验     C  血压          D  闭眼单脚站立
37. 1992年WHO一个文件指出：在人类死因中60%是由于不良         引起
A  饮食         B  睡眠         C  行为          D  运动
38.在社会体育研究中，定性分析的目的在于       	
A 把握事物的质的规定性      B 分析数量关系的资料
C 把握事物发展的规定性      D 分析事物潜在的规定性
39.下面哪个人群是体育健身活动活跃人群         	
A  青年妇女     B  家庭妇女     C  中年妇女      D  老年妇女
40.下面不属于全民健身“三纳入”的内容的是       
A  全民健身事业    B  全民健身经费          
C  全民健身场地    D  全民健身工作
41.支持全民健身的经济动力是 
A  政府投入     B  企业赞助     C  体育彩票公益金    D  税收
42.下面哪项不是世界文社组织对健康的评价指标       	
A  自我感觉良好    B  心理健康   
C  躯体健康        D 社会适应性良好
43.我国全民健身日是           
A  9月9日     B  7月7日     C  7月8日       D  8月8日
44.马拉松的全程距离为         千米
A  根据场地情况定    B  24.69千米  
C  42.195千米        D  38.936千米
45.以下不是常用物理因子治疗方法的是        
A  冷疗        B  化疗         C  电疗          D 光疗
46.在社会体育指导中，健步走普通长走法的速度以     步为宜，每次        分钟
A  60-90；20-30     B  40-60；20-30    
C  60-90；30-50     D  40-60；30-50
47.现代化过程中，因传统价值和传统社会规范遭到削弱、破坏乃至瓦解，所导致的社会成员心理上失去价值指引、价值观瓦解的无序状态称为        
A  无序        B  失范        C  冲突          D  抗衡
48.我国社区体育存在的问题有：①社区体育资源缺乏；②社区体育组织管理机制和运行机制不完善；③缺乏组织和科学的指导；④发展状态不平衡	
A  ①②③      B  ②③        C  ②③④        D  ①②③④
49.以下哪一种不是体育消费者的“学习”方式	
A、通过信息刺激影响行为    B、通过解决问题影响认知
C、通过观察他人学习社交    D、通过模仿行为影响情绪

50.以下哪一种说法代表了对某项运动“情感的”态度	
A、这是一个需要速度的集体项目    B、通常主要是学校的女学生在参与  
C、相比之下我更喜欢篮球          D、它可以帮助你长高

三、多项选择题（每题2分，10题共20分）
1.以下属于非价格激励的销售促进手段有	
A、折扣    B、赠品    C、免费样品    D、比赛
2.以下属于体育组织面临的公众的有
A、地方社区    B、地方政府    C、媒体    D、员工
3.体育经济学有助于解决体育产业领域内哪些问题：      	
A、体育公共政策问题    B、体育劳资关系问题
C、体育财政补贴问题    D、体育竞争不平衡性问题
4.与体育经济学相关的经济学包括：        	
A、劳动经济学  B、消费经济学  C、休闲经济学  D、产业经济学
5.体育经济学研究的体育场景包括：        	
A、体育赞助    B、体育彩票    C、体育联盟    D、体育赛事
6.体育经济学中有关职业联盟的内容包括：        	
A、职业联盟的经济目标       B、职业联盟的竞争平衡 
C、俱乐部运动队的获胜概率   D、球员与球迷
7.以下一般属于体育内容的是：         	
A、锻炼        B、工作        C、休闲         D、观赛
8.体育消费往往面临有限资源的约束，一般包括：        	
A、购买能力    B、闲暇时间    C、厂家生产技术 D、自身健康状态
9.俱乐部运动队的收入可以来自：          	
A、门票销售    B、转播权出售  C、特许收入     D、场地相关收入
10.运动员选择运动所对应的职业，既最大化个人价值，又最大化国家或企业的价值，一般依据的经济学原理是：         	
A、比较优势    B、机会成本    C、绝对优势     D、自然禀赋
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ÒòÎª´ó¼¡ÈâÈº²»

Ò×Æ£ÀÍ£¬ËùÒÔÕû¸ö¹ý³ÌÖÐ×ñÑ­ÏÈÐ¡¼¡ÈâÈºÔÙ´ó¼¡ÈâÈºµÄÔ­Ôò

1

5.

³¬¸ººÉÔ­Ôò¾ÍÊÇ³¬¹ý×Ô¼ºµÄ×î´óÁ¦Á¿

1

6.

ÈËÌå¼¡ÈâÁ¦Á¿³ýÁËºÍ¼¡ÈâÌå»ý´óÐ¡ÓÐ¹Ø£¬»¹ÓëÉñ¾­µ÷½ÚÓÐ¹Ø

1

7.

¹Ç÷À¼¡ÖÐ¿ì¼¡ÏËÎ¬°Ù·Ö±È¸ß¼°Æäºá¶ÏÃæÃæ»ý´óµÄÈË£¬Æä¼¡ÈâÊÕËõÁ¦Á¿Ò²´ó£¬

ÓÈÒÔ¿ì¼¡ÏËÎ¬°Ù·Ö±È¸ß¶ÔÁ¦Á¿µÄÓ°Ïì¸ü´ó

1

8.

¼¡ÈâµÄÉúÀíºá¶ÏÃæÊÇ¾ö¶¨¼¡ÈâÁ¦Á¿µÄÖØÒªÒòËØ£¬ÆäÉúÀíºá¶ÏÃæÔ½´ó¼¡ÈâÊÕËõ

²úÉúµÄÁ¦Á¿Ô½Ð¡

1

9.

Á¦Á¿ÑµÁ·ºó¼¡Á¦Ôö³¤Í¬Ê±¼¡ÈâµÄÉúÀíºá¶ÏÃæÒ²»áÔö´ó

2

0.

¼¡Èâ½øÐÐÇ¿¶È½ÏµÍºÍ³ÖÐøÊ±¼ä½Ï³¤µÄÔË¶¯Ê±ÄÜÁ¿À´Ô´ÒÔÓÐÑõÑõ»¯ÎªÖ÷

2

1.

ÉíÌåËØÖÊÖ÷Òª°üÀ¨Á¦Á¿ËØÖÊ¡¢ËÙ¶ÈËØÖÊ¡¢ÄÍÁ¦ËØÖÊ¡¢ÈáÈÍËØÖÊ¡¢·´Ó¦ËØÖÊ

2

2.

Ç¿¶È´ó¡¢Ê±¼ä¶ÌµÄËÙ¶ÈÐÔÁ·Ï°Ö÷ÒªÒÀ¿¿ÌÇ½Í½â¹©ÄÜ

2

3.

ÈËÌåÔÚÔË¶¯Ê±£¬¼¡Èâ»î¶¯Ç¿¶ÈÔ½´ó£¬µ¥Î»Ê±¼äÄÚÄÜÁ¿ÏûºÄµÄÔ½

2

4.

ÔÚÈËÌåÄÚÄÜÁ¿´úÐ»µÄÕû¸ö¹ý³ÌÖÐ

£¬

ATP

µÄºÏ³ÉÓë·Ö½âÊÇ»úÌåÄÚÄÜÁ¿×ªÒÆÓëÀûÓÃ

µÄºËÐÄ

2

5.

µ°°×ÖÊÊÇÈËÌåÖÐ×î´óµÄ

¡°

ÄÜÁ¿¿â

¡±

2

6.

ÏßÐÔ½¥½øÖ¸µ¼¼¼·¨ÔË¶¯¹ý³ÌÖÐ£¬Îª±ÜÃâ¶ÍÁ¶

»ìÏý£¬¶¯×÷µÄÑ¡Ôñ²»Ó¦¶àÑù»¯

2

7.

ÌÇµÄÎÞÑõÑõ»¯ÄÜ²úÉúÈéËá£¬ÓÐÑõÑõ»¯ÄÜ²úÉú¶þÑõ»¯Ì¼ºÍË®

2

8.

Ö¸µ¼Ô±ÒªÉÆÓÚÔËÓÃÃæ²¿±íÇéºÍÑÛÉñµÄ±ä»¯À´´Ì¼¤Ñ§Éú£¬ÈçÎ¢Ð¦¡¢ÑÛÉñ¡¢µãÍ·

µÈ

2

9.

ÌÇÔÚÑõ»¯Ê±ËùÐèµÄÑõ½ÏÖ¬·¾ºÍµ°°×ÖÊÒª¶à

