第八套路样题
一、判断题（每题1分，共30分）
1.2003年7月，国家体育总局会同相关部门联合制定了《国民体质监测工作规定》，国民体质监测的对象是7-69周岁的中国公民
2. 2001年我国首次组织了全国在国民体质检测工作
3. 运用示范法指导时，有时也会采用错误的动作演示来帮助解决动作中存在的问题与不足
4. 《全民健身条例》规定：对于农民，县级体育主管部门在传统节日和农闲季节，应组织农民开展相适应的全民健身活动
5. 社会体育指导员应按照练习者的民族习惯称呼对方
6. 在体育指导方法中，示范比讲解具有更重要的地位
7. 社会体育指导员在言论谈吐方面需要注意的问题主要有声音美、礼貌称呼和礼仪用语
8. 术语是专门性的语言，是最集中、最概括、最精炼的语言 
9. 对社会体育指导员仪表仪态的基木要求是:既要有职业美，又要有风度美
10. 社会体育指导员进行举止要有礼貌、大方、谈吐用词文明得体，仪表仪容整洁、保持良好形象
11. 健身指导员在进行讲解时应尽量使用通俗语言，少使用术语
12. 初级社会体育指导员的工作内容不包括组织管理工作
13. 遵纪守法，诚实公平”是我国社会体育指导员的职业道德原则之一
14. 社会体育指导员应勇于善于揭露和抵制各种伪科学的活动
15. 社会体育指导员做好本职工作和履行其他道德义务的前提是钻研业务、勤于进取
16. 职业素养的核心内容包括职业道德，职业知识与技能，职业行为习惯
17. 我国社会体育指导员的职业道德原则是“为增强公民身心健康服务”
18. 取得本职业初级职称资格证书后，连续从事本职业工作2年以上，可取得中级社会体育指导员正规培训
19. 申报社会体育指导员职业资格得最低学历要求为初中
20. 《职业标准》由职业概况、基本要求和工作要求3个部分组成
21. 《社会体育指导员国家职业标准》由职业概况、基本要求、工作要求、注意事项4个部分组成
22. 社会体育指导员不是我国职业系列中的一种
23. 我国关于社会体育指导员的最高层次的法律法规是《全民健身计划纲要》
24. 2001年，劳动部颁布了《社会体育指导员国家职业标准》
25. 《社会体育指导员技术等级制度》实施时间是1994年
26. 1993年国务院颁布了《社会体育指导员技术等级制度》
27. 我国社会体育指导员职业资格分为国家级、一级、二级、三级共4个等级
28. 我国《社会体育指导员等级制度》将社会体育指导员分为一级、二级、三级，社会体育指导师共4 个等级
29. 加强运动场地的环境绿化，有利于锻炼者的健康
30. 场地器材的布置应分散装置，互不干扰





2、 单项选择题

1.短时间持续训练法适用于      主导的运动训练
A  技能                                  B  体能
C  技战能                                D  技心能
2.以下不属于运动训练手段基本结构要素中时空特征的是      
A  动作时间                              B  动作速率
C  动作轨迹                              D  动作速度
3.卧推杠铃属于      训练手段	
A  全身周期性练习                        B  局部周期性练习
C  固定性组合练习                        D  局部混合性练习
4.跳推杠铃属于      训练手段
A  全身周期性练习                        B  局部周期性练习
C  固定性组合练习                        D  局部混合性练习
5.自选拳练习属于      训练手段	
A  全身周期性练习                       B  多元动作变异性练习
C  固定性组合练习                       D  全身混合性练习
6.以下不属于大周期训练的是      
A  保持期                                B  恢复期
C  准备期                                D  比赛期
7.以下不属于基础训练阶段训练内容的是      	
A  基本运动能力                         B  训练理论知识
C  多项基本技术                         D  一般心理品质
8.专项提高阶段的负荷特点是      
A  保持运动强度                         B  在高水平区间内起伏
C  循序渐进                              D  逼近极限
9.以下不属于动作技术基本要素中时间特征要素的是      
A  动作速率                              B  动作速度
C  动作时间                              D  动作节
10.以下不属于运动技术基本内涵的是      	
A  合理性                                 B  表现性
C  竞技性                                 D  有效性
11.基本技能学习中，体能构成要素中最重要的是      	
A  力量素质                               B  灵敏素质
C  耐力素质                               D  协调素质
12.以下不属于运动技术学习三阶段的是      	
A  粗略形成技术阶段                      B  改进提高技术阶段
C  巩固熟练技术阶段                      D  逐渐完善技术阶段
13.以下训练方法适用于巩固熟练运动技术阶段的是      	
A  分解训练法                            B  完整训练法  
C  持续训练法                            D  间歇训练法
14.以下训练方法不适用于改进提高运动技术阶段的是      	
A  分解训练法                            B  完整训练法  
C  重复训练法                            D  比赛训练法
15.间歇方式对于已进行长时间重复训练的机体恢复效果较差。	
A  深呼吸                                B  走路  
C  按摩                                  D  抖动四肢
16.负荷强度最大的训练方法是      
A  短时间重复训练                        B  中时间重复训练  
C  长时间重复训练                        D  超长时间重复训练
17.为增强运动员心理抗压能力，加强训练的针对性和比赛的预见性，通常会采用   	
A  教学性比赛训练法                   B  检查性比赛训练法  
C  模拟性比赛训练法                   D  适应性比赛训练法
18.以下不属于变换训练法基本类型的是      	
A  负荷变换训练法                      B  内容变换训练法  
C  方法变换训练法                      D  形式变换训练法
19.为了增强运动员的心理抗压能力，选择较强的对手进行比赛，属于      训练方法。
A  教学性比赛                            B  检查性比赛
C  模拟性比赛                            D  适应性比赛
20.在快速跑完1000m后，运动者会出现体温升高、出汗、呼吸急促等，以上这些机体反映属于      	
A  即刻性负荷效应                       B  延续性负荷效应  
C  叠加性负荷效应                       D  极限负荷反应
21.由于长时间训练相同内容，导致运动员产生枯燥、挫败，甚至产生想要放弃的想法，以上这些情绪的出现属于      	
[bookmark: _GoBack]A  即刻性负荷效应                       B  延续性负荷效应  
C  叠加性负荷效应                       D  极限负荷反应
22.在进行足球战术训练时，采用无防守训练→消极防守训练→积极防守训练→模拟比赛训练→实战训练的训练顺序，请问以上属于      训练方法的应用	
A  加难法                               B  减难法 
C  程序训练法                           D  模式训练法
23.运动员在进行心理训练时，想象自己躺在温暖的海滩上，暖暖的太阳照在身上，整个人变得暖洋洋的，他将意识集中在自己的身体，从头开始逐渐向下放松自己的身体，放松每一块肌肉，请问在以上整个训练过程中，没有用到的训练方法是      	
A  想象放松法                           B  念动放松法 
C  逐渐放松法                           D  自我引导放松法
24.在学习新技术时，应该采用      训练方法	
A  分解训练法                           B  完整训练法 
C  分解--完整训练法                      D  完整--分解训练法
25.在学习新战术时，应该采用      训练方法	
A  分解训练法                         B  完整训练法 
C  分解--完整训练法                    D  完整--分解训练法
26.根据教练员执教水平的定义，结合自身经历进行判断，请问你是属于      	
A  退役教练员                           B  学历教练员 
C  培训教练员                           D  青少年教练
27.狭义的运动训练指的是      	
A  一般训练理论                        B  项群训练理论 
C  专项训练理论                        D  间歇训练理论
28.体育课程的热身、准备、复习、新授课等教育模块属于      	
A  一般训练理论                        B  项群训练理论 
C  专项训练理论                        D  体能训练理论
29.前沿的训练方法、理论、内容等属于      	
A  一般训练理论                        B  项群训练理论 
C  专项训练理论                        D  体能训练理论
30.以下运动项目中，      项目的运动成绩是根据运动员竞技能力来表示的	
A  蹦床                                B  跳水 
C  体操                                D  射箭
31.体适能训练属于      	
A  竞技体能训练                        B  健身体能训练 
C  康复体能训练                        D  身体素质训练
32.力量训练中，      的特点为中低负荷强度、动作速度要快	
A  最大力量训练                        B  快速力量训练
C  力量耐力训练                        D  离心收缩训练
33.反应速度最常用的训练方法是      	
A  移动信号源选择信号练习              B  助力练习 
C  信号刺激练习                        D  预先加难练习
34.羽毛球高远球练习属于以下      练习方法	
A  固定信号源单一信号练习       B  移动信号源单一信号练习
C  固定信号源选择信号练习       D  移动信号源选择信号练习
35.以下不属于动作速度的练习方法的是      	
A  增加负荷练习                        B  减少负荷练习
C  分解练习                            D  预先加难练习
36.以下不属于田麦久提出的项群理论中的分类标准是      	
A  运动成绩评定                        B  竞赛的主要类型     
C  竞技能力的主导因素                  D  动作结构
37.发令枪起跑属于      练习方法	
A  固定信号源单一信号练习      B  移动信号源单一信号练习
C  固定信号源选择信号练习      D  移动信号源选择信号练习
38.打地鼠属于      练习方法	
A  固定信号源单一信号练习      B  移动信号源单一信号练习
C  固定信号源选择信号练习      D  移动信号源选择信号练习
39.的训练负荷是逐步加大，逼近极限，目的是最大程度的挖掘运动员的潜力。	
A  基础训练阶段                       B  专项提高阶段 
C  最佳竞技阶段                       D  竞技保持阶段
40.以提高少年儿童的身体素质为目标，是      训练负荷特征	
A  基础训练阶段                       B  专项提高阶段 
C  最佳竞技阶段                       D  竞技保持阶段
41.以提高机体的主要技能为目标，是      训练负荷特征	
A  基础训练阶段                        B  专项提高阶段 
C  最佳竞技阶段                        D  竞技保持阶段
42.技能主导类个人对抗性项目应重点抓好      ，以及通过各种配对练习提高实战能力
A  技术绝招的训练                     B  主要技术环节的熟练和完善 
C  技术细节的训练                     D  运动素质的训练
43.体育市场的构成要素有市场主体、市场客体、市场媒体和       	
A、市场经营             B、市场货币  
C、市场价格             D、市场交易
44.体育市场是由体育消费者、体育产品和   构成	
A、体育彩票            B、体育企业 
C、体育产品供应商      D、体育赛事
55.市场行为主要包括企业的价格策略、    和压制竞争对手策略	 
A、定价策略            B、产品策略  
C、垄断策略             D、结构策略
46.市场通常是组织经济活动的一种好方法，主要原因是      	
A、有政府的干预           B、有先进的科技为支撑  
C、有一只看不见的手       D、有一套管理经济的制度
47.经济学研究      	
A、如何完全满足我们无限的欲望                  B、社会如何管理其稀缺资源
C、如何把我们的欲望减少到我们得到满足时为止    D、如何避免进行权衡取舍
48.若价格从3元降到2元，需求量从8个单位增加到10个单位，这时卖者的总收益        
A、增加                   B、保持不变  
C、减少                   D、无法判断

49.体育赛事最本质的产品需求就是看球，有悬念、无支出费用的看球方式是指   	
A、现场看球               B、录像看球  
C、直播看球               D、文字看球
50.边际收益递减规律表明在生产某种产品时，若其他投入品的数量保持不变，一种投入品不断地以相同的数量        ，那么在超过某一水平后，由此而产生的产品增量将会      A、减少；增加             B、增加；减少    
C、 减少；减少             D、增加；增加
三、多项选择题（每题2分，10题共20分）
1.根据神经元的功能,可分为()	
A.感觉神经元              B.运动神经元            
C.双极神经元              D.联络神经元
2.关于突触的描述正确的是( )	
A.由突触前膜,突触后膜和突触间隙组成        B.是传递神经信息的功能结构
C.分为树突和轴突                           D.分为电突触和化学突触
3.社会体育的功能是（     ）	
A健身功能                B文化娱乐功能
C社会情感功能            D经济功能
4.以下哪一项不是体育活动的特性	
A、强烈的个人和情感特征                    B、体育比赛核心产品的可控性
C、易变和可预测性                          D、社交的促进作用
5.以下属于4Ps的有	
A、产品              B、价格
C、分销              D、便利
6.市场定位的步骤包括	
A、调查研究影响定位的因素               B、选择竞争优势和定位策略
C、确定或修改定位方案                   D、准确传播企业的定位
7.市场定位的基础有	
A、功能定位                   B、用户定位
C、价格定位                   D、象征定位
8.影响体育组织选择分销渠道的主要因素有	
A、消费者            B、产品特征
C、组织本身          D、技术
9.体育促销组合包括 	
A、广告              B、人员推销
C、销售促进          D、公共关系
10.与体育经济学相关的经济学包括：        	
A、劳动经济学        B、消费经济学  
C、休闲经济学        D、产业经济学



