第二套路样题
一、判断题（每题1分，共30分）
1.体育健身消费，包括购买健身卡参与健身，参与各种项目的健身运动，购买体育健身鞋帽服装，参与体育健身培训活动等方面的支出
2.在运动中理想的补液频率和数量是每 15—20分钟一次，每次150—200m
3.当人体失水量占体重的1%时为轻度脱水，就会感到口渴，出现少尿及尿钾丢失量增加现象
4.剧烈运动后，为了尽快恢复身体的能量，应该为人体补充的营养素是脂肪
5.在大强度时间短的运动中，糖原或葡萄糖主要进行有氧代谢来供给机体能量
6.人体内维持神经、肌肉兴奋的无机盐是铁
7.肝脏中的脂肪含维生素 A，D很丰富，奶和蛋黄中也有维生素 A、D植物油中则含有维生素 B
8.脂肪可以促进维生素B和维生素C的吸收和利用
9.蛋白质参考摄入量受两方的影响：一是人体生理状态，二是蛋白质的质量；而蛋白质供给的热量占一日膳食总热量的10%--18%
10.大多数动物性食物中的蛋白质和豆类中的大豆蛋白，属于优质蛋白
11.大脑缺少储存能量的营养物质，主要依靠葡萄糖的氧化获取能量
12.碳水化合物由3种元素组成分别是：碳、氢、氮
13.肌肉拉伤的急性处理时，可以在拉伤后立即实施按摩
14.血尿酸异常提示有痛风、肾功能障碍等
15.引起运动损伤的直接原因是运动前准备活动不充分
16.评定体育健身效果时应注意活动项目的特点、评定方法的一致性与指标的变异特征
17.体育兴趣和态度可以由一些可观察的指标直接进行评定
18.体育态度的评价一般采用心理量表测试法、同伴评价法、自然实验法
19.贯彻适量负荷原则，以练习者能够承受并有很强的疲劳感为度
20.体育兴趣是人们积极认识和优先从事体育活动的心里倾向，是与参与体育活动的需要相联系的意向活动
21.运动量是指完成练习所用力量的大小和机体的紧张程度
22. 影响体育健身持久性的个人因素包括人口学因素、个性因素、个人投入和运动能力等因素
23.RPE方法是依靠运动实践者，在运动过程中，通过主观感觉判断运动强度
24.完整的运动处方包括锻炼计划、锻炼前的准备活动、锻炼模式、锻炼后的整理活动等要素
25.挫折反应中，常见的消极反应有攻击、冷漠、退化、幻想和躲避五种
26.心理学上的挫折是指个体有目的的行为受到阻碍而产生的偶然的情绪反应
27.应激应对策略是个体在压力情境中为减轻压力所采取的特定行为模式
28.心理健康是指能够维持自己的心理健康，主动减少问题行为和解决心理困扰
29.灵敏素质只有在动作技能的数量掌握得越多、越熟练时才能表现出来
30.身体素质评价是对身体活动时表现出来在力量、耐力、速度等基本素质所进行的判断

2、 单项选择题（每题1分，50题共50分）
1.下列哪项是能量摄入评价的指标	
A  能量的营养素来源    B  膳食指南   C  平衡膳食宝塔     D  优质蛋白质的比例
2.猪肉肉质有光泽、红色均匀、脂肪洁白、外表微干不粘手、指压后的凹陷立即恢复，说明猪肉处于什么状况	
A  新鲜状况         B  条件可食状况      C  腐败状况         D  自溶状况
3.以下哪项属于锌的生理功能	
A  提供蛋白质   B  参加磷脂的构成    C  合成维生素的原料   D  促进酶的功能
4.机体缺乏维生素K可能出现以下哪种情况	
A  溶血             B  坏血病        C  凝血障碍         D  血脂增高
5.发病率的计算方法是什么	
A  特定时期某人群中某病新旧病例数/同期观察人口数
B  特定时期某人群中某病新病例数/同期暴露人口数
C  特定时期某人群中某病旧病例数/同期观察人口数
D  特定时期某人群中某病新旧病例数/同期暴露人口数
6.我国允许使用的食品添加剂有多少种	
A  1513种      B  1000种      C  100种        D  21种
7.测量皮褶厚度可反映机体以下何种状况	
A  活动程度          B  远期的营养状况
C  近期的营养状况    D  耗氧量
8.社区营养干预具有什么特点	
A  特殊性       B  普遍性      C  一般性        D  超前性
9.从业人员良好的职业道德有助于下列哪方面
A  维护和提高本行业的信誉     B  维护个人的威信
C  获得最大的经济利益         D  获得丰厚的回报
10.膳食调查分析报告的格式不包括下列哪项	
A  题目       B  前言        C  数据库         D  结语
11.测量儿童上臂围时可用以下哪项工具	
A  钢卷尺            B  无伸缩性的卷尺
C  直尺              D  三角尺
12.关于中老年妇女主要的生理特征，以下说法正确的是	
A  雌激素水平降低           B  雄激素水平增高
C  与男性比不易得骨质疏松   D  糖代谢仍保持正常
13.以下哪项是评价蛋白质利用率的指标	
A  消化率          B  含量         C  PER           D  吸收氮
14.公共营养师奉献社会的最高体现是什么	
A  获取最大经济利益          B  为人民服务精神
C  为个人创造最大效益        D  实现自我价值
15.河豚鱼中毒主要表现为下列哪个症状	
A  发热         B  便血       C  麻木          D  幻觉
16.碳水化合物最早被消化的部位在哪里	
A  胰腺         B  胃         C  肠            D  口腔
17.在中国，膳食模式的评价依据是以下哪项	
A  中国居民膳食指南          B  中国居民平衡膳食宝塔
C  中国人需要一场膳食革命    D  2002年营养调查结果
18.蛋白质摄入状况的评价指标是什么	
A  动物性蛋白质摄入比例      B  植物性蛋白质摄入比例
C  优质蛋白质摄入比例        D  蛋白质的结构
19.营养评价原则为各种营养素与DRJS相差不超过多少	
A  5%          B  10%          C  15%             D  20%
20.成人叶酸摄入量为多少	
A  100mg       B  400μg       C  400mg           D  100μg
21.为减少营养素的损失，食品的烹饪需要如何	
A  加碱        B  慎用醋        C  先切后洗        D  适当勾芡
22.孕妇缺乏叶酸可导致新生儿出现什么状况	
A  巨大儿      B  肥胖          C  脱发产动能的    D  神经管畸形
23.2000年《中国居民膳食营养素参考摄入量》推荐孕妇在孕中期后能量的摄取量在多少
A  100kcal/d    B  200kcal/d      C  300kcal/d        D  400kcal/d
24.淀粉的糊化易发生在哪种种类中	
A  支链淀粉    B  直链淀粉      C  抗性淀粉        D  粳稻
25.以下是记账法优点的是	
A  较称重法更为精确          B  能得到人均摄入量
C  可调查长时期的膳食        D  能分析个人膳食摄入状况
26.运动生理学的萌芽时期是什么时候	
A 18世纪末19世纪初              B 19世纪末20世纪初
C 20世纪50年代                  D 20世纪70年代末
27.下列有关运动生理学的表述错误的是	
A 属于人体生理学的一个分支学科
B 是研究体育活动影响下人体功能发生反应和适应规律的一门科学 
C 是一门实验性科学，一切生理学的知识都来自于实验
D 研究对象是人，所以不能用动物实验进行研究
28.将肌细胞的兴奋过程与收缩过程偶联起来的关键部位在哪里
A 横小管系统              B 纵小管系统
C 三联管                  D 终池
29.骨骼肌细胞实现兴奋-收缩偶联的关键物质是以下哪个	
A Ca2+        B K+         C Na+           D Ach
30.下列哪项是动作电位的特点之一		
A 刺激强度小于阈值时，出现低幅度动作电位
B 刺激强度达到阀值后，再增加刺激强度动作电位幅度增大
C 动作电位一经产生，便可沿细胞膜作电紧张性扩布
D 动作电位一经产生，便可沿细胞膜以局部电流方式进行传导
31.关于肌纤维的收缩过程，以下说法不正确的是	
A Ca2＋与肌钙蛋白结合，使肌钙蛋白构型发生改变
B 原肌球蛋白发生位移，暴露出细肌丝上的横桥结合位点
C 横桥分解ATP，与结合位点结合
D 横桥摆动，牵拉细肌丝朝肌节两端滑行
32.下列哪项练习是提高肌肉力量的最有效的手段	
A 等张练习        B 等动练习        C 等长练习        D 离心练习
33.通常认为，肌肉做等张收缩时，负荷和速度是如何变化的	
A 负荷恒定，速度改变      B 负荷恒定，速度恒定
C 负荷改变，速度恒定      D 负荷改变，速度改变
34.体操中的十字支撑、直角支撑和武术中的站桩，参加工作的肌肉做的是哪种收缩	
A 等张收缩     B 等长收缩     C 离心收缩      D 超等长收缩
35.慢肌纤维与快肌纤维相比，其形态特征如何	
A 肌纤维直径较大，由α神经元支配     
B 肌纤维直径较小，毛细血管的密度高
C 肌纤维直径较大，线粒体数量多       
D 肌纤维直径较小，线粒体体积较小
36.下肢肌肉中慢肌纤维百分组成占优势的人，较适宜从事的运动项目是下列哪项	
A 800m跑      B 100m跑       C 马拉松跑        D 跳高与跳远
37.以游泳、长跑等耐力性项目为主的运动员，心脏的主要变化是怎样的	
A 心肌增厚                      B 心室容积增大
C 心肌增厚并且心室容积增大      D 无明显变化
38.下列选项中有关运动时肺通气功能的叙述正确的是	
A 剧烈运动时用于肺通气的耗氧量明显下降
B 运动时适当增加呼吸深度比增加频率更为重要
C 剧烈运动时肺通气量的增加，主要依靠呼吸深度的增加
D 剧烈运动时每分通气量与运动强度保持线性相关
39.下列选项中可作为评定耐力运动员安静状态时的生理指标的是	
A 白细胞      B 血小板      C 血红蛋白       D 碱贮备
40.条件反射形成的基本条件是什么	
A 不需要有非条件刺激
B 必须要有条件刺激
C 非条件刺激必须在条件刺激之前出现
D 非条件刺激与条件刺激在时间上的多次结合
41.在运动技能形成过程中，下列哪个感觉起着最重要的作用	
A 视觉      B 听觉      C 内脏感觉        D 本体感觉
42.在运动技能形成的泛化阶段，中枢神经系统活动的主要特征是什么	
A 兴奋与抑制过程都呈扩散状态  B 兴奋与抑制过程高度集中
C 抑制集中、兴奋扩散          D 兴奋集中、抑制扩散
43.当人们进行冬泳前，游泳环境各种刺激产生的信息，可通过条件反射的方式动员体温调节中枢，其机制属于下列哪种调节方式	
A 减压反射        B 听觉反应        C 正反馈调节        D 前馈反射
44.在运动技能形成的分化阶段，教师应特别注意什么	
A 做好示范动作        B 让学生做模仿练习
C 纠正错误动作        D 巩固动力定性
45.下列运动属于开式运动技能的是	
A 游泳       B 跑步        C 足球         D 健身
46.马拉松跑的能量主要来自下列哪个物质	
A 水         B 糖类        C 脂肪         D 蛋白质
47.下列选项中属于磷酸原供能系统和糖酵解供能系统共同特点的是	
A 不需要氧            B 生成乳酸
C 供能时间长          D ATP生成量多
48.全力运动时，以下哪个竞赛项目主要由氧化能系统供能的	
A 足球       B 网球        C 400m跑      D 800m游泳
49.通过低氧训练有助于提高运动员的下列哪种能力	
A 爆发力              B 肌肉力量
C 有氧能力            D 磷酸化供能能力
50.负荷训练可引起肌肉肥大，其机制主要与下列哪项有关	
A 肌纤维增粗          B 毛细血管增加
C 肌红蛋白增多        D 肌糖原含量增加

三、多项选择题（每题2分，10题共20分）
1. 以下哪一些是影响体育消费者亲临比赛现场的因素	
A、经济因素  B、竞争因素  C、场馆因素  D、粉丝识别
2.根据波特的“竞争对手分析模型”，应对竞争对手的哪些方面进行分析	
A、竞争对手的未来目标  B、竞争对手的现行战略
C、竞争对手的自我假设  D、竞争对手的企业实力
3.SWOT分析法包含了对企业哪些方面的分析	
A、企业的优势  B、企业的劣势  C、企业面临的机会  D、企业面临的威胁
4.市场定位的步骤包括	
A、调查研究影响定位的因素  B、选择竞争优势和定位策略
C、确定或修改定位方案      D、准确传播企业的定位
5.市场定位的基础有	
A、功能定位  B、用户定位  C、价格定位  D、象征定位
6.体育品牌名称应该具备的特征有	
A、容易辨识  B、容易让人记住  C、可以被翻译成其他语言  D、合法且合乎伦理
7.商标策略包括	
A、个别商标策略B、单一商标策略C、同类统一商标策略D、企业名称与个别商标并行策略
8.产品生命周期的阶段包括	
A、介绍期  B、成长期  C、成熟期  D、衰退期
9.一般来说，评估体育服务质量的主要标准有
A、可靠性  B、保障性  C、同理心  D、反应性
10.以下哪些是体育企业的定价目标	
A、利润最大化  B、维持生存  C、市场份额最大化  D、产品质量最优化
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ÒìÌØÕ÷

1

7.

ÌåÓýÐËÈ¤ºÍÌ¬¶È¿ÉÒÔÓÉÒ»Ð©¿É¹Û²ìµÄÖ¸±êÖ±½Ó½øÐÐÆÀ¶¨

1

8.

ÌåÓýÌ¬¶ÈµÄÆÀ¼ÛÒ»°ã²ÉÓÃÐÄÀíÁ¿±í²âÊÔ·¨¡¢Í¬°éÆÀ¼Û·¨¡¢×ÔÈ»ÊµÑé·¨

1

9.

¹á³¹ÊÊÁ¿¸ººÉÔ­Ôò£¬ÒÔÁ·Ï°ÕßÄÜ¹»³ÐÊÜ²¢ÓÐºÜÇ¿µÄÆ£ÀÍ¸ÐÎª¶È

2

0.

ÌåÓýÐËÈ¤ÊÇÈËÃÇ»ý¼«ÈÏÊ¶ºÍÓÅÏÈ´ÓÊÂÌåÓý»î¶¯µÄÐÄÀïÇãÏò£¬ÊÇÓë²ÎÓëÌåÓý»î

¶¯µÄÐèÒªÏàÁªÏµµÄÒâÏò»î¶¯

2

1.

ÔË¶¯Á¿ÊÇÖ¸Íê³ÉÁ·Ï°ËùÓÃÁ¦Á¿µÄ´óÐ¡ºÍ»úÌåµÄ½ôÕÅ³Ì¶È

2

2.

Ó°ÏìÌåÓý½¡Éí³Ö¾ÃÐÔµÄ¸öÈËÒòËØ°üÀ¨ÈË¿ÚÑ§ÒòËØ

¡¢

¸öÐÔÒòËØ

¡¢

¸öÈËÍ¶ÈëºÍÔË

¶¯ÄÜÁ¦µÈÒòËØ

2

3.RPE

·½·¨ÊÇÒÀ¿¿ÔË¶¯Êµ¼ùÕß£¬ÔÚÔË¶¯¹ý³ÌÖÐ£¬Í¨¹ýÖ÷¹Û¸Ð¾õÅÐ¶ÏÔË¶¯Ç¿¶È

2

4.

ÍêÕûµÄÔË¶¯´¦·½°üÀ¨¶ÍÁ¶¼Æ»®¡¢¶ÍÁ¶Ç°µÄ×¼±¸»î¶¯¡¢¶ÍÁ¶Ä£Ê½¡¢¶ÍÁ¶ºóµÄÕû

Àí»î¶¯µÈÒªËØ

2

5.

´ìÕÛ·´Ó¦ÖÐ£¬³£¼ûµÄÏû¼«·´Ó¦ÓÐ¹¥»÷¡¢ÀäÄ®¡¢ÍË»¯¡¢»ÃÏëºÍ¶ã±ÜÎåÖÖ

2

6.

ÐÄÀíÑ§ÉÏµÄ´ìÕÛÊÇÖ¸¸öÌåÓÐÄ¿µÄµÄÐÐÎªÊÜµ½×è°­¶ø²úÉúµÄÅ¼È»µÄÇéÐ÷·´Ó¦

2

7.

Ó¦¼¤Ó¦¶Ô²ßÂÔÊÇ¸öÌåÔÚÑ¹Á¦Çé¾³ÖÐÎª¼õÇáÑ¹Á¦Ëù²ÉÈ¡µÄÌØ¶¨ÐÐÎªÄ£Ê½

2

8.

ÐÄÀí½¡¿µÊÇÖ¸ÄÜ¹»Î¬³Ö×Ô¼ºµÄÐÄÀí½¡¿µ£¬Ö÷¶¯¼õÉÙÎÊÌâÐÐÎªºÍ½â¾öÐÄÀíÀ§ÈÅ

2

9.

ÁéÃôËØÖÊÖ»ÓÐÔÚ¶¯×÷¼¼ÄÜµÄÊýÁ¿ÕÆÎÕµÃÔ½¶à¡¢Ô½ÊìÁ·Ê±²ÅÄÜ±íÏÖ³öÀ´

3

0.

ÉíÌåËØÖÊÆÀ¼ÛÊÇ¶ÔÉíÌå»î¶¯Ê±±íÏÖ³öÀ´ÔÚÁ¦Á¿¡¢ÄÍÁ¦¡¢ËÙ¶ÈµÈ»ù±¾ËØÖÊËù½ø

ÐÐµÄÅÐ¶Ï

¶þ¡¢

µ¥ÏîÑ¡ÔñÌâ£¨Ã¿Ìâ

1

·Ö£¬

50

Ìâ¹²

50

·Ö£©

