第五套路样题
一、判断题（每题1分，30题共30分）
1.身体素质主要包括力量素质、速度素质、耐力素质、柔韧素质、反应素质
2.强度大、时间短的速度性练习主要依靠糖酵解供能
3.人体在运动时，肌肉活动强度越大，单位时间内能量消耗的越
4.在人体内能量代谢的整个过程中，ATP的合成与分解是机体内能量转移与利用的核心
5.蛋白质是人体中最大的“能量库”
6.线性渐进指导技法运动过程中，为避免锻炼 混淆，动作的选择不应多样化
7.糖的无氧氧化能产生乳酸，有氧氧化能产生二氧化碳和水
8.指导员要善于运用面部表情和眼神的变化来刺激学生，如微笑、眼神、点头等
9.糖在氧化时所需的氧较脂肪和蛋白质要多
10.机体组织与周围环境之间不断进行物质交换的过程称之为新陈代谢
11.人体内的新陈代谢包括物质代谢和能量代谢两个同时发生和相互联系的过程
12.甲状腺激素的合成需要以硒为原料
13.分泌促甲状腺激素的腺体是脑垂体
14.内分泌腺通过激素调节人体机能的方式称为“体液调节”
15.耳既是听觉器官，又是感觉头部位置平衡的器官
16.泌尿系统由肾、输尿管、膀胱和尿道组成
17.肺泡具有良好的弹性，呼气时肺泡被胸廓拉开扩张
18.气管在第三肋骨与胸骨连接处分出左、右支气管
19.气体交换是通过肺泡与毛细血管进行的
20.气体交换是指空气经过呼吸道到肺，在此进行气体交换
21.只要了解练习者的特点，就能很好的进行帮助与保护
22.呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管和肺
23.保护的重点是身体的要害部位和最容易受伤的部位，首先是上肢
24.呼吸系统有呼吸道和肺组成
25.血细胞包括红细胞和白细胞，白细胞主要功能是运输氧气和二氧化碳
26.健身指导者实施保护与帮助时应注意首先保护上肢，其次是头颈部
27.正常人血细胞中，白细胞的数量比红细胞的数量多，其主要功能是吞噬细菌
28.一般而言，指导员对练习者进行保护的主要助力作用点，应在人体总重心附近部位上
29.血液约占体重的 7％—8％，具有运输物质、维持代谢、调解体温及防御等机能
30.血液有血细胞、血小板、血浆组成
2、 单项选择题（每题1分，50题共50分）
1.支持全民健身的经济动力是 
 	A 政府投入            B 企业赞助   
C 体育彩票公益金      D 税收
2. 下面哪项不是世界文社组织对健康的评价指标       	
A  自我感觉良好        B  心理健康   
C  躯体健康            D 社会适应性良好
3.我国全民健身日是           
A  9月9日              B  7月7日   
C  7月8日              D  8月8日
4.马拉松的全程距离为         千米
A  根据场地情况定       B  24.69千米  
    C  42.195千米           D  38.936千米
5.以下不是常用物理因子治疗方法的是        
    A  冷疗                 B  化疗  
C  电疗                 D 光疗
6.在社会体育指导中，健步走普通长走法的速度以     步为宜，每次    分钟
	A  60-90；20-30         B  40-60；20-30    
C  60-90；30-50         D  40-60；30-50
7.现代化过程中，因传统价值和传统社会规范遭到削弱、破坏乃至瓦解，所导致的社会成员心理上失去价值指引、价值观瓦解的无序状态称为        
	 A  无序     B  失范     C  冲突     D  抗衡
8. 我国社区体育存在的问题有：①社区体育资源缺乏；②社区体育组织管理机制和运行机制不完善；③缺乏组织和科学的指导；④发展状态不平衡	
A  ①②③            B  ②③   
C  ②③④            D  ①②③④
9. 以下哪一种不是体育消费者的“学习”方式
A  通过信息刺激影响行为      B  通过解决问题影响认知
C  通过观察他人学习社交      D  通过模仿行为影响情绪
10. 以下哪一种说法代表了对某项运动“情感的”态度
A  这是一个需要速度的集体项目
B  通常主要是学校的女学生在参与 
C  相比之下我更喜欢篮球
D  它可以帮助你长高
11. 根据“波士顿矩阵”，“高需求增长率”和“高相对市场占有率”属于
A、明星产品        B、金牛产品
C、山猫产品        D、瘦狗产品
12.以下哪一个市场是异质市场
A、火柴市场           B、白糖市场
C、手机市场           D、天然气市场
13.以下哪一个不属于人口细分标准	
A、年龄              B、地理
C、收入              D、职业
14.以下哪一个不是目标市场选择的标准	
A、市场大小          B、符合企业的目标和能力
C、可达到性          D、激烈的动态竞争
15.下图所表示的目标市场选择模式为	
A、密集单一模式      B、产品专门化模式
C、市场专门化模式    D、有选择的专门化模式
16.体育目标市场营销策略不包括	
A、选择性营销策略     B、无差异营销策略
C、差异性营销策略     D、集中性营销策略
17.以下哪一个不属于市场定位的类型	
A、避强定位           B、象征定位
C、迎头定位           D、填空补缺式定位
18.以下哪一个不是体育服务的特征
A、无形性            B、易逝性
C、同质性            D、不可分割性
19.用来衡量产品组合各种变量的一个基本单位的概念是
A、产品组合          B、产品线
C、产品项目          D、产品
20.如果消费者对新产品已经有所了解且对价格比较敏感，潜在的竞争威胁不大，产品单位成本可以随着生产规模的扩大而迅速下降，此时，企业可以采取
A、快速撇脂策略      B、缓慢撇脂策略
C、快速渗透策略      D、缓慢渗透策略
21.根据安索夫矩阵，在现有市场继续依靠现有产品提高销量是
A、市场开发         B、市场渗透
C、产品开发         D、多元化经营
22.体育新产品/服务开发过程的第一步是
A、思考新的机会                B、对所有的机会进行分类和排序
C、选择并测试新体育产品/服务   D、向市场引入新的体育产品/服务
23.以下哪一个是不是影响价格外部因素
A、市场需求        B、相关法律
C、技术进步        D、企业的定价目标
24.以下哪一个是以利润为目标的体育定价目标
A、利润最大化       B、维持生存
C、市场份额最大化   D、产品质量最优化
25.以下哪一种不属于需求导向定价法
A、成本导向定价法       B、感知价值定价法
C、需求差异定价法       D、逆向定价法
26.以下哪一种不属于产品组合定价
A、体育产品线定价           B、渗透定价
C、捆绑定价                 D、附带产品定价 
27.“生产者—代理商—零售商—消费者”是渠道
A、零级        B、一级
C、二级        D、三级
28.以下关于“公共关系”的说法错误的是
A、关注声誉        B、是必需的而非选择性的
C、是单向过程      D、是公众如何看待体育实体
29.以下哪一项不是“公共关系”的功能
A、通知和沟通      B、促进员工关系
C、引发危机        D、引发和收集反馈
30.以下哪一项不是体育公共关系的模式
A、新闻代理/宣传模式      B、公共信息模式
C、双向不对称模式         D、单向对称模式
31.以下哪一项不是体育赞助权的类型
A、独占型         B、分层型
C、平面型         D、密集型 
32.“世界女子足球在人气、参与度和技术水平上都有了巨大的增长。国际足联家庭中的每个成员国现在都有女子比赛，参赛的总人数现约为4千万，是所有女子运动中规模最大的。”这段话属于一份营销计划的部分
A、执行摘要       B、背景
C、环境分析       D、体育营销目标
33.“描述所提供的体育产品/服务以及现有的定价、促销、分销”属于的内容
A、客户分析         B、营销分析
C、竞争对手分析     D、外部环境分析
34.以下哪一项“体育营销目标”不符合要求
A、3年增加1％的参与度      B、将华北地区的销量从x提升到3x
C、市场占有率有较大提升     D、利用y将销售额提升x％
35.以下哪项不属于公益性社会体育指导员技术等级称号______
A 二级社会体育指导员         B 中级社会体育指导员
C 一级社会体育指导员         D 国家级社会体育指导员
36. 系统原理的要点包括______	
A 单一性    B 涌现性     C 封闭性    D 联系性
37. 以下哪项不属于组织内的职权形式______ 
A直线职权    B 参谋职权    C 网络型职权     D职能职权
38. 下列哪项 ______属于事业活动层次的战略
A总成本领先战略     B增长战略     C收缩战略    D稳定战略
39. 体育管理组织结构设计必须要完成三个任务，不包含下列哪一项 _____
A 管理层次    B 管理部门     C 管理权责    D 管理人员
40. 依据决策的重要性可将体育决策分为______ 
A 战略决策    B 战术决策     C 民主决策    D非程序化决策
41. 下列哪项 ______ 不属于组织的三个要素
A确定的目标    B由人组成    C组织结构设计   D有系统性结构
42. 竞技体育管理体制改革的主要内容不包括 ______ 
A 建立实体化协会经营管理体系          B 强化立法，科学决策
C 建立运动训练竞赛投资效益评估体系    D完善训练竞赛的法规
43. 行业标准的最高管理部门是______，下设体育用品标准办公室和体育设施设备标准办公室
A国家体育总局体育经济司     B北京国体世纪体育用品质量认证中心
C北京华安联合认证中心       D全国体育用品标准化技术委员会
44.体育管理组织内涵包括幅度、层次两个部分。其中“有限的直接领导下属数量”是______
	A  层次    B 幅度   C 部门    D 职务 
45.下列哪项______不属于管理控制的类型
A 预先控制     B现场控制     C人员控制      D事后控制
46. 行为组织理论包括下列哪项______
A系统理论             B梅奥的理论 
    C 权变—系统理论       D群体生态理论

47. 在我国现行的竞技运动运动训练管理体系中，中级训练形式不包括______ 
A 体育传统项目学校        B 体育运动学校   
C 重点业余体校            D 一般业余体校
48. 体育战略的要素不包括______
A体育战略对象     B体育战略目标
C体育战略环境     D体育战略阶段
49. 北京国体世纪体育用品质量认证中心负责体育用品质量认证,下列哪项______属于其业务范围
A体育场所开放条件认证             B体育场所等级评定认定
C服务流程管理文件、行为规范认证   D木地板等场馆辅助器材认证
50. 体育赛事计划制定的步骤不包括______
A 确定目标    B 提出方案    C 确定方案    D 礼遇安排
3、 多项选择题（每题2分，10题共20分）
1.赛事评估的主要思路是赛事前后对比，分析方法主要包括：
A、简单“赛前——赛后”对比分析
B、“拟合——赛后”对比分析
C、“双重差分”对比分析
D、“控制对象——实验对象”对比分析
2.联盟可以通过以下哪些方法干预球员市场，保持赛事的竞争性平衡：       	 A、工资帽制度   B、奢侈税   C、逆序选秀   D、转会费的限制
3.衡量竞争性平衡的方法有：
A、赫芬达尔-赫希曼指数（HHI）   B、标准差衡量法
C、标准差比值法                 D、洛伦兹曲线图
4.体育培训企业中，教练员的薪资水平与教练员数量之间的关系一般为：       A、教练员数量越多，薪资水平越高
B、教练员数量越多，薪资水平越低
C、教练员薪资水平随着数量增加，先升高后降低
D、教练员薪资水平不随数量变化而变化
5.运动员在比赛中的劳动收益，受以下哪些因素影响:
A、天气因素          B、运动员劳动付出量
C、运动员基础能力    D、观众氛围
6.在一项赛事活动中，志愿者数量与服务效果的变化可能是：
A、志愿者数量越多，总产量越高，服务效果越好
B、志愿者数量越多，边际产量越低，服务效果越好
C、志愿者数量增加，边际产量降低，边际产量降低至与平均产量相同时，服务效果最好
D、志愿者数量增加，平均产量达到最大值时，服务效果最好
7.下列说法正确的是：
A、体育彩票的获奖概率是非随机事件，可以根据各种运动信息进行分析预测
B、体育彩票的收入弹性较低，收入效应为负，体现出劣等品性质
C、体育彩票销售收入越多，政府能用于社会公益事业的总体投入越多
D、体育彩票与福利彩票的购买者之间区别在于，前者的投注者大部分高度职业化
8.假如坐标轴的横轴是美元的数量Q，纵轴为美元兑人民币的汇率P，美元的供给曲线为S，美元的需求曲线为D。当人民币兑美元的汇率升高时，以下说法正确的是：
A、曲线S向右下方移动
B、曲线D向左下方移动
C、美国运动员在中国可兑换的工资减少
D、美国运动员在中国可兑换的工资增加
9.以下说法正确的有：        	
A、体育成为高度国际化行业的便利条件在于，体育运动在全世界均保持相同的规则，且无需了解对方国家的语言、宗教、文化差异
B、由于存在心理成本，一些俱乐部会给外籍球员更低的薪资
C、无论在何种情况下，俱乐部为实现自身效用最大化，均会倾向于选择不区分国籍
D、汇率变动不会影响跨国俱乐部的运营成本
10.以下对不同国籍球员说法正确的是：        	
A、体育俱乐部是否区分球员国籍与俱乐部成本考虑无关
B、体育俱乐部是否区分球员国籍与体育消费者偏好有关
C、税率会激化国籍球员市场的竞争
[bookmark: _GoBack]D、当人民币汇率值增大时，外籍运动员更倾向于在中国进行生活消费
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